Communication nonviolente

< Destrition Factuele de [a situation

< Pensées, jugements, andlyses, vdluations

< Ouest-ce que je ressens dans mon corps 7

< (uels sont mes senfiments 7

[ trisesse L] fafige

L ferreur L snprise
< (uels sont mes besoins 7

C survie L seaurite
[ relation L] identite

U acomplsement e i+ L sens

Le besain de plus essentiel pour moi dans ceffe situation -

L] dégoout
L] cdre/Fureur

L] fertt
L partichation
L céébration

< Action : stratégils) que je mets en @uvre dés mantenant

L pour
L confision

L] rearéation



